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CENTRI D’ECCELLENZA

PIEDE

DIABETICO

Esperienza

esportata anche

all’estero

L’Ttalia e uno dei Paest al mondo

in cut st cura meglio, con un trend in

riduzione del tasso di amputaziont

Monica Adorno

1 stima, che intorno al

15 percento di persone

con diabete, andra in-

contro, nel corso della

loro vita a un’ulcera del
piede, fenomeno difficile da gesti-
re e che ha bisogno di
cure mediche appro-
priate per non arri-
vare all'amputazione
dellarto. E s1 parla
di 45 milion1 di per-
sone 1n tutto il mon-
do e 450mila solo in
Italia.

Il “plede diabeti-
co” é la diretta conse-
guenza di due evolu-
zionl della malattia:
la neuropatia e l'ar-
teriopatia. La prima,
colpisce 1 nervi, ovat-
tando o riducendo la
sensibilita, oppure
dando sensazioni di
formicolio, sintomo

che puo gia essere un campanello
d’allarme. La seconda, ostruisce 1
vasl sanguigni, impedendo l'ossi-
genazione delle zone periferiche
la giusta distribuzione di farma-
c1, ostacolando la guarigione di
ferite. Non é raro, che siano pre-
senti entrambe le situazioni, ma-

Giacomo Clerici. In alto, ’'Humanitas Gavazzeni di Bergamo

garl In modo silente.

Strano a dirsi, I'Ttalia ¢ uno
dei posti al mondo in cui 1l pie-
de diabetico s1 cura meglio, gra-
zie a centri di eccellenza che so-
no riusciti a confermare un trend
in riduzione del tasso di ampu-
tazioni, soprattutto dallingres-
so del nuovo millen-
nio. Uno di questi &,
senza dubbio, il Cen-
tro per il trattamen-
to del piede diabeti-
co e per la prevenzio-
ne delle amputazio-
ni di Humanitas Ga-
vazzeni di Bergamo.
Responsabile ¢ Gia-
como Clerici (www.
ilpiedediabetico.it),
che ha investito, da-
gli anni Novanta, in
professionalita, riu-
scendo a mettere su
un team multidisci-
plinare, composto da
dieci specialisti di di-
versa estrazione (dal
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diabetologo, al chirurgo vascola-
re, all'ortopedico), che prende in
carico tutti gli aspetti che la pato-
logia del piede diabetico richiede.

“Abbiamo un tasso di salva-
taggio d’arto elevatissimo — con-
ferma Clerici — superiore al 90
percento. E va considerato il fat-
to che 1 casi che arrivano da noi,
spesso, sono quelli disperati. Piu
del 40 percento dei pazienti ar-
riva da fuori regione, moltissimi
dal sud, ma anche da altre Nazio-
ni. Tra 1 nostri casi, anche nomi
eccellenti provenienti dalla Rus-
sia’”.

Llesperienza di Humanitas
Gavazzeni, viene anche esporta-
ta all’estero, grazie a conferenze e
corsl di formazione e specializza-
zione che Clerici tiene in tutto il
mondo, I'ultimo in Dubai.

“Adottiamo — spiega Giacomo
Clerici — 'uso di tecniche di riva-
scolarizzazione estreme, con le
quali vengono raggiunte anche
le zone piu periferiche degli ar-
ti, e quelle di chirurgia del piede,

sia in urgenza sia in ricostruzio-
ne, che permettono di salvare la
maggior parte del pledi diabetici.
Contiamo anche molto sulla tem-
pestivita d’intervento che, in mol-
t1 casi, € I'elemento chiave per ri-
durre il numero di amputazioni”.

Per diminuire il numero di in-
terventi demolitivi, & necessario
che il paziente faccia la sua parte,
cosciente dei rischi cui va incon-
tro se non mantiene sotto control-
lo la glicemia.

Sottolinea il dottore Clerici: “Il
paziente al quale é stato salvato
il piede, non verra mai identifica-
to come “guarito” ma avra soltan-
to raggiunto la “remissione”, per-
ché il rischio di nuove lesioni e di
recidive é elevatissimo”.

“Il paziente che si é ‘scontra-
to’ con 1l piede diabetico — conclu-
de Giacomo Clerici — per tutta la
vita dovra essere sottoposto, ogni
due mesi, a un controllo da parte
di un team che s1 occupa di pie-
de diabetico, anche in assenza di
nuove lesioni”.



